Phase 1: Was macht mich witend?

iInd-Ma
Partner:innenarbeit: Gestaltet zu zweit auf dem
A3-Blatt, das vor euch liegt, eine Mind-Map. Im Zentrum steht der
Begriff ,Wut“. Anschlie3end besprechen wir eure Mind-Maps.

Zorn

WUl

Ungerechtigkel

Mag. Anja Duschek



Phase 1: Was macht mich witend?

Das Wutbarometer

Positioniert euch auf einer Linie im Raum zwischen ,,stimme vollig zu“ und
»,Stimme uberhaupt nicht zu“. lhr konnt auch bei ,,Abstufungen® tehen.

Wut ist eine ungesunde Emotion.

Wutende Menschen werden weniger ernst genommen.
Wut wird bel unterschiedlichen Personen anders bewertet.
Wut kann etwas verandern.

Frauen durfen genauso wutend sein wie Manner.

Wut wird bel Mannern und Frauen gesellschaftlich unterschiedlich wahrgenommen.
Ich zeige meine Wut meistens.

Ich habe schon einmal Wut heruntergeschluckt, obwohl sie berechtigt war.
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Termini und Recherche Phase 2: Was bedeutet ,Female Rage®?

Verwendet eure digitalen Endgerate und versucht, zu den folgenden
Begriffen Definitionen zu formulieren bzw. zu recherchieren. Wenn ihr euch
unsicher seid, arbeitet zu zweit. Welche Begriffe wirken auf euch positiv,
welche negativ? Welche sind besonders stark”

Frustration Zorn Arger
Rache
Protest Female Rage
Emporung
Widerstand Rage Wut
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Phase 2: Was bedeutet ,Female Rage®?

Optional: Wutende Frauen in der Geschichte

Audre
Suffragetten Lorde
Rosa Parks
Malala Simone de Beauvoir
Yousafzai Female Rage

Pussy Riot Angela Davis
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Phase 3: Lekture

Lekturewahl

Recherchiert mit euren digitalen
Geraten (Tablets, Smartphones)
die Klappentexte der folgenden
Bucher zum Thema ,female
rage/revenge”. Entscheidet euch
fur ein Buch, das ihr lesen wollt
und zu dem ihr verschiedene
Aufgaben erledigen werdet.

© Mag. Anja Duschek




leykam:

STEFANIE REINSPERGER

MAREIKE FALLWICKL

Petra Piuk

- 9

N

ISBN 978-3-7611-8385-2

WITTWER

KNAUR®D

/ deutscher

| buch
preis
Shortlist

SPECIAL
GUESTS:

JOVANA
REISINGER
ANDREAZ.

SCHARF

SOPHIA
SUSSMILCH

© Mag. Anja Duschek h il



Phase 3: Lekture

Gemeinsame Lekture
Von jedem Buch wird die erste Seite vorgelesen. AnschlieBend bekommt ihr
Zeit, um selbst in euer Buch hineinzufinden.
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Phase 3: Lekture

Der Lekturekompass
Arbeitet die verschiedenen Aufgabenstellungen, welche inr im Lekturekompass

findet, aus. Euch stehen dazu Unterrichtsstunden zur Verfugung
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Phase 4. Kreativaufgabe

Kreativaufgabe
Wahle eine der Kreativaufgaben aus und gestalte ein Endprodukt zu deinem Buch, das du

deinem Lekturekompass hinzufugst. Wenn ihr zu zweit oder zu mehreren arbelitet, achtet
darauf, dass sich jede:r gleichermal3en einbringt.

e Wutcollage (Das ist die Welt, die meine meine Figur wutend macht.)
* Innerer Monolog (WWas spricht die Figur nicht aus?)

* Social Media Post (\Welchen Instagram-/TikTok-/Threads-Post wurde sie nach einer
bestimmten Szene veroffentlichen? Welche Reaktionen wurde sie bekommen?)

o Soundtra)ck der Wut (Drei Songs zur Figur. Begrunde deine Songauswahl anhand des
Textes.

* Schlagzeile/Zeitungsbericht (Schreibe die Geschehnisse als sachlichen Zeitungsbericht.
Uberlege, wie weibliche Wut bewertet wird.)

e Wut-Gedicht (Verfasse einen lyrischen Text, der die Grunde fur die Wut deiner Protagonistin
gut veranschaulicht.)
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Phase 5: Perspektivenwechsel und Reflexion

Perspektivenwechsel
Meine Wut gesellschaftlich gelesen: Formuliere anhand des Beispiels ein

vollstandiges Argument (3B-Schema), das sich mit deiner Wut beschaftigt.

Mich macht wiitend, dass ...

!

Dahinter steckt moglicherweise ...

!

Das betrifft nicht nur mich, weil ...

!

Ein Beispiel dafur ist ...

!

Ich finde, dass sich andern muiisste ...
© Mag. Anja Duschek




Phase 6: Von female rage zur politischen Rede

Wie schreibe ich eine Rede?

Seht euch Ausschnitte der folgenden politischen Reden an.
Analysiert wahrenddessen, wie die Rednerinnen Wut als

.l.‘.

.
gupueieer?
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Greta Thunbera - How Dare You

Gretas

Wutrede

»

@
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Julia Gillard - Misogvny Speech

000 NEWS
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Phase 6: Von female rage zur politischen Rede

Meine Wut hat eine These
Wahlt eine der folgenden Aussagen und erganzt die auf der nachsten Folie
folgenden Satzanfange mit euren Gedanken.

e \Warum weibliche Wut gesellschaftlich anders bewertet wird

o \Warum Care-Arbeit gerechter verteilt werden muss

e \Warum Madchen/Frauen nicht standig ,,freundlich® sein mussen
e \Warum Bodyshaming gesellschaftlich problematisch ist

e \Warum sexualisierte Gewalt kein individuelles Problem ist

e \Warum Frauenfeindlichkeit in Social Media ernst genommen werden
Muss

e \Warum Madchen und Frauen sich nicht standig an mannliche
Erwartungen anpassen sollten

o \Warum Wut eine gesellschaftlich wichtige Emotion sein kann

© Mag. Anja Duschek



Phase 6: Von female rage zur politischen Rede

Meine Wut hat eine These
Ich bin der Meinung, dass ... Wahlt eine der Aussagen und erganzt die
| folgenden Satzanfange.

Mein starkstes Argument ist ...

!

Ein Beispiel dafur ist ...

!

Man konnte dagegenhalten, dass ...

!

Dem entgegne ich ...

!

Deshalb fordere ich ...
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Rede-Stationen

Mach dir zu jeder Station Notizen. AnschlieBend beginnst du deine Rede zu verfassen.

Station 4:
*Spiele mit Emotionen

* Formuliere den gleichen Satz
einmal (sachlich, witend,

Station 1: Einstieg

Wie beginnt eine Rede?
*brovokante Frage

*personliche

Geschichte eindringlich)
e (iberraschende Zahl * Welche Version ist am
* Behauptung Uberzeugendsten?
o Zitat *Eine gute Rede muss nicht

emotionslos sein, ABER
Emotionen ersetzen keine
Argumente

*direkte Anrede

© Mag. Anja Duschek



Vortrag

Phase 8

Vortrag der Reden
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Quellen

® https://www.youtube.com/watch?v=SfCUcDAISKK (eingesehen, am
30.07.26)

® htips://www.youtube.com/watch?v=ha3umXU_gWc (eingesehen, am
30.07.26)

® htips://www.youtube.com/watch?v=fCNuPcf8L00 (eingesehen, am
30.07.26)

® Kl-generierte Bilder. Microsoft. (2026). Bing Image Creator. Microsoft. ©
Mag. Anja Duschek


https://www.youtube.com/watch?v=SfCUcDAlSKk
https://www.youtube.com/watch?v=hg3umXU_qWc
https://www.youtube.com/watch?v=fCNuPcf8L00

